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失 業 保 險   

持 續 符 合 資 格 的 要 求  

有 時 間 去 工 作  

您 的 合 法 權 利  
 
要符合失業保險(UI)的資格並持續符合資格, 處理 UI 的機構失業局(EDD)需要知道您符合以下的要求: 

 

有能力去工作; 

有時間去工作 (本事實說明書的主題); 

正在積極尋找工作; 

願意接受合適的工作, 而且;  

報告任何您賺取的收入｡  

 

這些要求的每一項都會在分別的事實說明書中加以討論｡  本事實說明書給您提供有關向 EDD 報告的一

般資訊, 特別是"有時間去工作"意味著什麼｡   

 

1. EDD如何知道我是否符合這些要求? 
EDD通過一份叫做 «持續申請表» 的表格來收集您是否繼續符合福利資格的訊息｡  您應當每兩個

星期收到一份寄來的該表格｡  如果您現在沒有收到這些 «持續申請表», 您應當與EDD連繫並要求

它們把這些表格寄給您｡  您必須為您希望失業福利申請持續有效的每一個星期填寫並寄回一份«

持續申請表»｡  您只有在每一個星期都達到以上所有的要求並且(在最後期限那一天或之前)寄給

EDD一份填好的 «持續申請表» 顯示您是符合資格的, 您才會在那些個星期得到支付給您的失業福

利｡    

 

2. «持續申請表»都問些什麼? 
«持續申請表» 問的問題是有關您工作的能力、您是否有時間去工作、您尋找工作的情形以及在表

格所涉及的那段時間內您所賺取的收入｡  表格也會問您有沒有開始參加任何形式的學校學習或培

訓計畫, 因為學校學習或培訓有可能會影響您是否有時間去工作及尋找工作｡  表格的背面留出空

白去寫出您找工作的詳細情況, 但是大部分人都不需要每個星期為 EDD 填好這一部分｡  只有當表

格正面在要求您這麼做的方塊裡用黑墨水標記一個"X" , 您才必須為 EDD 填寫這一部分｡   

 

您在 «持續申請表» 上所做出的回答會決定您是否每周都符合任何失業福利｡  如果您不按照要求

每兩個星期將 «持續申請表» 填好並寄回, EDD 會認為您不再符合任何失業福利的資格並撤銷您

的申請｡    
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3. 有時間工作” 的意思是什麼 ? 
一般來說, “有時間工作” 便意味著沒有任何事情能夠阻止您立即接受並開始一份新的全職工作

｡  下面是一些一般情況的例子可能造成EDD的代表會認為您並沒有達到有時間去工作的要求:  

 

生病、受傷或醫療狀況 

現時缺乏托兒安排 

注冊或參加未經批准的學校或培訓計畫 

自我雇用/獨立契約工作 

計畫去旅行/休閒 

您願意工作的日期及小時有所限制 

有阻止您上下班的交通方面的限制 

僅僅尋找非全職工作 

勞工市場上缺乏工作 

 

以上各種條件都會在下面進一步討論｡   

 

4. 如果我某個星期只有部分時間可以工作會怎樣? 
如果對您能夠工作時間上的限制僅僅使得您在某個星期一部分時間內無法工作, 您可能依然有資

格得到您每周失業福利按比例分配的一部分, 就是說您實際上有時間工作的那一天或那幾天仍然

有可能得到福利金｡  但如果您生了病或者受了傷, 使您在超過 8 天的時間裡無法工作或者無法尋

找工作, 您應當轉而考慮向 EDD 提出臨時(州)殘障保險的申請｡    

 

5. 如果我生了病、受了傷或者有醫療狀況會怎樣? 
如果您生了病、受了傷或有醫療狀況(包括懷孕)而使得您無法在您通常的領域工作, EDD 可能會

取消您在某一星期的全部時間或部分時間裡獲得失業福利金的資格, 原因是您沒有達到有能力工

作並且有時間工作的要求｡  在這些情況下, EDD 可能會認為您僅僅是因為身體上或感情上沒有
能力去工作, 因而沒有時間去工作｡  這就是說, 您一但身體上或感情上能夠去工作, 您應該可以

重新開啟您的申請｡  有可能您能夠避免因為生病而遭到拒絕, 方法是說服 EDD 雖然您生了病或受

了傷, 您仍然可以接受工作｡ （想得知更多的有關因為身體上或情感上沒有能力去工作而失去資

格的訊息, 請參閱我們的題為 «失業保險持續合格的要求: 有能力去工作» 的事實說明書) 
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6. 如果我現在沒有托兒安排會怎樣? 
EDD 通常認為沒有托兒安排的員工將不能夠立即接受並開始新的全職工作｡  所以 EDD 認為大部分

沒有穩固的托兒安排的員工是沒有時間去工作的，所以沒有資格得到福利｡  一般情況下, 在初始

電話確定問訊中會確定您是否有小孩子並且是否有充分的托兒安排｡  但是在問訊的時候, EDD 應

當解釋“您是否有托兒安排?”這個問題, 說它並不限於付款的托兒安排｡  不論您安排照顧小孩

的人是付費的托兒照管人還是不付費的家人或朋友都無所謂｡  因為這個原因, 如果您有托兒問題

的話, 那麼重要的是要把某人的名字給 EDD--這個人能夠在別人給您提供一份工作或工作面試的

時候有時間照顧您的小孩--不管這個人是需要付費的還是不需要付費的｡  這樣的話, EDD 就會知

道您不會讓您照料小孩的責任阻止您接受一份新工作或參加一個面試｡   

  

7. 如果我注冊或者參加了學校學習或培訓計畫會怎樣? 
有兩種方法可以使您在上學的同時符合失業福利的資格｡  您可以或者通過得到加州培訓福利計畫

的批准 (見下面內容), 或者能夠證明您在學校學習或接受培訓的同時仍然能過全職工作｡  這就

是說您應當注冊這樣一些課程, 其上課的時間是在您平時工作時間之外的時間或日期｡  比如說, 

您平時在辦公室工作的時間是正常業務時間, 那麼在晚上或周末去學校學習應該不會影響到您的

福利｡  如果您平常的工作時間時是在晚上(例如, 在酒吧工作的那些人或者那些可以做大夜班工

作的人)您應當可以在白天上學而仍然符合資格｡   

 

如果您的學校或培訓事先得到加州福利培訓(CTB)計畫的批准, 您也會符合資格, 該計畫由 EDD 運

營｡  很多需要額外工作技能的職工可以通過這個 CTB 計畫獲得免費的培訓, 而且也可以得到失業

福利而不被認為是沒有時間去工作的人｡  如果您想得知更多有關如何符合 CTB 計畫資格的訊息, 

請直接與 EDD 連繫｡   

 

8. 如果我現在為我自己工作或者我的工作是獨立契約工作會怎樣? 
EDD 把自我雇用或獨立契約的工作看做是類似於在學校上學, 如上所描述｡  一般來說, 這會被看

做是能夠阻止您接受並開始一份新的全職工作的事情｡  因為這個原因, 可能您只有在能夠證明您

做自我雇用工作或獨立契約工作的日期或時間並不與您受雇工作領域的正常工作時間相衝突, 您

才有可能符合獲得失業福利金的資格｡  而且, EDD 要求您在您的 «持續申請表» 中報告您每星期

所賺取收入的金額, 包括從自我雇用或獨立契約工作中所得到的收入, 並且會降低您那個星期的

失業福利金額, 方法是從那個星期的失業福利支票中減掉您所報告的收入的 75%｡      
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9. 如果我有計畫去旅遊或去度假會怎樣? 
所有的從您的找尋工作中占去您時間的活動, 或者是使您根本無法接受別人可能給您提供工作的

活動, 都會使您失去得到失業福利金的資格｡  所以,一般來說只要您在度假或者遠離勞工市場, 

在整個這段時間您都會失去資格｡  但是,只要您通過 «持續申請表» 繼續每兩個星期向 EDD 報告

一次, 您應當可以在您的假期/旅行一結束就重新開啟您的申請｡  如果您在一個不同的勞工市場

旅行去尋找工作, 您可能仍然有資格獲得失業福利金,但是您必須向 EDD 說明您旅行的主要目的是

找工作而且您是以這種方式安排您的旅行的－即您不會錯過任何您現在區域別人可能給您提供的

工作｡  比如說, 您應當準備好去說服 EDD, 有人替您檢查您的郵件及信息, 而且如果有必要你有

辦法立即返回｡   

 

10. 如果我找的工作僅僅是一個星期中的某幾天或是一天中的某幾

個小時的工作會怎樣? 
很多人想當然地認為只要他們正在找工作, 那麼他們找什麼類型的工作或找多大工作量的工作都

無所謂｡  但是, EDD 期望所有接受失業福利的職工都對工作日期及工作時間保持靈活, 並期望大

部分的職工都去找全職的工作(下面有更多信息)｡  您對您尋找工作的類型或工作量所附加的任何

限制都會造成 EDD 仔細的去檢查您是否仍然符合有時間去作的要求, 並可能造成您失去資格｡  一

般來說, 只有哪些由於身體或情感上的殘障所造成的限制或者是某個行業領域其工作時間不在正

常工作時間範圍內的限制是被允許的｡   

 

11. 如果我只是找非全職工作會怎樣? 
非全職工作的要求只有在三種情況下被允許:   

  

-您在您的 “基本期
*
” 期間有做非全職工作的歷史, 而且您願意接受與您的“基本期” 內的工

作有類似條件的工作, 而且在您的職業範圍內有非全職的工作, 或者-您的非全職的要求是基於身

體上或情感上的殘障, 但是您仍然可以在您平時的職業範圍內工作, 或者-如果您是大學生且能證

明您以經註冊上學並且在至少兩年的時間內僅僅通過非全職工作來資助您自己｡    

 

12. 如果我有交通方面的限制使我無法上下班會怎樣? 
如果 EDD 認為您沒有辦法到達工作地點去上班, 您就會被看做是沒有時間去工作｡  如果您不願意

開車到離家一定距離以外的地方去(通常一個小時或不到一個小時)或者是您不能夠乘坐公共交通

工具, 您可能會沒有資格得到福利｡  如果您有交通上的問題, 您應當準備好告訴 EDD 您會如何解

決這個問題, 比如說請您認識的人讓您搭車上班或者搭車到公共汽車站｡  如果您不能乘坐公車因

為您不知道怎麼去坐, 您應當與公共汽車公司聯繫以了解乘車去您找到工作地方的最好的方法｡  

如果您探詢了不同的通勤選擇, 您就會有更好的機會去說服 EDD 如果您得到一份給您的工作, 您

到工作地點上班沒有問題｡   
                                                           
*想得知更多有關 “基本期” 的信息, 請參閱我們題為 «失業保險資格要求: 過去收入的要求/每周福利金額» 的事

實說明書 
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13. 如果在我居住的地方實在沒有像我通常做的工作那樣的其它工

作會怎樣? 
要被認為是有時間去工作的, 在您居住的地方必須有(您有資格做的)工作給您去做｡  有的人的工

作領域十分特別, 工作機會不是很多｡  如果您的工作領域是一個特殊的領域, 您只有居住在對那

一類工作有需求的地區您才有可能有資格得到失業福利｡   

 

14. 如果我因為“有時間去工作”的要求而被取消獲得福利的資格

我應當怎麼辦? 
只要您沒有時間的原因存在, 您因為沒有時間而被取消資格就會一直持續下去｡  比如說, 如果您

因為注冊上學而被取消資格, 您可能在學期結束的時候就變成有資格了｡  類似地, 如果您因為只

願意接受非全職工作而被取消資格, 您一但願意接受全職的工作您就有可能有資格了｡  因為這個

原因, 您可以選擇兩種方法種的一種來處理失取資格的問題:  

 

1)  如果您相信您被錯誤地取消了資格, 您可以對此取消資格的決定上訴(見下面的上訴訊

息), 或者 

 

2)  如果您相信您被正確地拒絕了失業保險福利, 因為您臨時地沒有時間去工作, 您可以忽

略取消資格的通知書｡  當您的條件不再阻止您工作的事候, 您只要聯繫 EDD 要求 “重新開啟” 

您的申請就可以了｡    

 

接受對您的拒絕, 而在以後的日期重新開啟申請會延遲您的福利｡  但是, 那可能不會影響您得到

福利的總金額, 因為您福利的 “上限” 會保持不變 (您一般在一年以內可以得到 26 個星期的福

利) 

 

15. 我上訴必須要做什麼?  
如果您要對取消資格的決定上訴, 您必須寄一封簡信給 EDD, 說明您不同意取消您資格的決定｡  

EDD 寄給您的通知您沒有資格的 «決定通知書» 通常會包含一份提起上訴的表格｡  您必須在 «決

定通知書» 寄給您的 20 天之內將此信寄出｡  在 EDD 寄給您的通知書的底下會有一個具體的上訴

的最後期限｡  任何在 EDD 寄給您 «決定通知書» 超過 20 天以後才寄出去的上訴都會被看做過遲

的上訴｡   只有當您能夠證明您未按時上訴有 "好的理由” 您的過遲上訴才會被允許｡  但 “好

的理由” 很難以證明, 所以如果有可能一定要趕在最後期限以前｡   
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本事實說明書意圖提供有關加州就業合法權利准確的、一般性的資訊｡  但是因

為法律及法定程序會時有變化及不同的解釋, 法律援助會–勞工法中心不能夠確

保這份資料包含最新的訊息, 也不會對其使用負任何責任｡  請不要僅僅依賴此

訊息而不去就您特定情況下的權利諮詢律師及適當機構｡  
 

 

想得到更多有關您的職業權利的信息, 請電: 

The Workers’Rights Clinic 

勞工權利指導中心 
415-864-8208(舊金山灣區) 或 866-864-8208(加州免費)  

勞工權利指導中心是法律援助會-職工法中心的一個專案項目, 法律援助會–勞工法律中心

是一個非營利組織, 專注於與低收入職工有關工作的法律權利, 並且在廣泛的與工作有關

的問題上提供免費訊息｡  

 


